
S A L Z T E I G 
 

Zutaten 
 

2 Tassen Mehl,  
2 Tassen Salz,  
1 Tasse Wasser 
3 EL Tapetenkleister  
(macht den Teig geschmeidiger)  
Schüssel 
Tasse oder Mess-Becher  
Teigroller / Modellier-Werkzeuge 
Küchenmesser 
 

 

Den Teig anmischen. Am besten nimmt man eine Tasse 
als Maß. 2 Tassen Mehl und 2 Tassen Salz in eine 
Schüssel geben und dann 1 Tasse Wasser dazu schütten.  
Den Teig sorgfältig mit den Händen verkneten und 
gleichmäßig auf Backpapier ausrollen.  
Gewünschte Gegenstände formen oder Umrisse. 
ausschneiden.  
An der Luft trocknen lassen oder im Backofen bei 150°C 
oder Gasstufe 1 ca. 30 bis 45 min backen + abkühlen. 
Mit Deckfarben bemalen. Mit Klarlack besprühen. So wird 
die Oberfläche gegen Staub und Feuchtigkeit versiegelt. 
 

 

K N E T E 
 

Zutaten  
 

400 g Mehl  
200 g Salz  
1 Esslöffel Alaun = ungefähr 11 g  
(gibt's in der Apotheke)  
½  Liter kochend heißes Wasser  
2 Esslöffel Speiseöl  
Lebensmittelfarben 
 

 

Du gibst Mehl, Salz und Alaun in eine Schüssel und 
vermischst alles. 
Dann gibst du das Öl und das heiße Wasser hinzu.  
Mit dem Mixer verrührst du dann alles gründlich.  
Dann fügst du die Lebensmittelfarbe hinzu.  
Dazu musst du vorher den Teig in gleich große Stücke 
teilen, und zwar so viele wie du Farben haben willst.  
Wenn du also beispielsweise blaue, rote und gelbe Knete 
haben möchtest, teilst du den Teig in drei Teile.  
Du knetest alles gut durch, und schon ist die Knete fertig. 
Sie hält sich luftdicht verpackt ein halbes Jahr. 
 

 

P A P P M A C H É 
 

Zutaten sind fett  markiert  
 

Zerreiße das Zeitungspapier  oder die Eierkartons  in sehr kleine Stücke.  
Übergieße die Schnipsel in Schüssel oder Eimer mit heißem Wasser ,  
bis sie bedeckt sind. Lass sie 3 Tage quellen. 
 

Lies die Mengenangaben auf der Kleister-Verpackung!   
Schütte kaltes Wasser  in eine Schüssel . Rühre Kleisterpulver  hinein. Lass ihn 20 Minuten quellen.  
Schlage ihn dann kräftig mit Schneebesen / Kochlöffel / Mixer  durch. 
 

Rühre den Kleister nach und nach unter die eingeweichten Papierschnipsel,  
bis eine feste, knetfähige Masse entsteht. 
 

Forme aus diesem Papiermaché kleine Figuren / Modelle etc. und lass sie einige Tage trocknen.  
Nach dem Trocknen kannst du die Figuren bunt bemalen, später auch lackieren.  
 

 
 

H I N W E I S E 
 
1. Im Gegensatz zum Salzteig ist Pappmaché nach dem  Trocknen sehr leicht und eignet sich     

deshalb besonders gut für größere Modelle oder Form en / Figuren, die man aufhängen möchte. 
 

2. Trägt man Pappmaché auf einen aufgeblasenen Luft ballon auf, erhält man eine Hohlform.            
Stell sie mit mindestens 6 Lagen Papier her, damit sie stabil genug wird. 

 

3. Salzteig kann man auch auf eine stabile Unterlag e (Karton) legen oder kleben, so lässt sich das 
Modell später besser transportieren. Das ist wichti g für Modelle, die du zu Hause herstellst und  
dann zur Schule mitnehmen willst. Gilt natürlich au ch umgekehrt!  

 
 


